Barlauch (Allium ursinum)

ist verwandt mit dem allseits bekannten Knoblauch (Allium sativum). Diese zur Familie der
Liliengewdachse gehdrende, in Europa und Nordasien beheimatete Pflanze fallt durch ihren intensiven,
knoblauchartigen Geruch auf. Sie wird selten kultiviert, ist jedoch héufig auf feuchten, humusreichen
Laubwaldbdden und dort an schattigen Standorten zu finden. Ihre groRe, grinstandige, lanzettférmige
und langgestielte Blatter (mit einem dreikantigen Stengel) &hneln jenen der giftigen Maigléckchen, sie
stromen jedoch einen intensiven Knoblauchduft aus. GroRe der Blatter: 20 bis 30 cm. Die Pflanze
besitzt eine langliche Zwiebel mit weiRen, durchsichtigen Hauten. Aufgrund der Ahnlichkeit des
Barlauchs mit den giftigen Blattern des Maiglockchens oder der Herbstzeitlose muss man die Pflanze
beim Sammeln genau Gberprifen, und vor allem an ihr riechen: Maigléckchenblatter riechen nicht!

Inhaltsstoffe:

Schwefelverbindungen, schwefelhaltiges atherisches Ol, Magnesium, Mangan, Glutathion, Cystein und
Adenosin, reichlich Eisen, Vinylsulfid, Vinylpolysulfide, Merkaptan, Vitamin C, Mineralsalze, Lauchdl,
Flavonoide, Fructosane, Biokatalysatoren.

Anwendungsgebiete:

Barlauch ist in seinen Werten noch nicht voll erforscht. Fest steht, dass seine Fermente einen gewissen
Einfluss auf die Drisen- und Verdauungstétigkeit haben. Bewéhrt hat sich diese Pflanze bei:

Koliken, Durchfallen, desinfiziert den Darm, Blahungen (gérungs- und faulniswidrig),
Appetitlosigkeit, Bluthochdruck (blutdrucksenkend), blutreinigend, Diabetes (Alterszucker),
Leberleiden (leber- und gallenanregend), Hauterkrankungen und unreine Haut, Frihjahrskur,
Verdauungsstorungen (verdauungsférdernd), Bronchitis (schleimlésend). Regt die
Harnabsonderung an und wirkt bei Hautausschlag, Arteriosklerose (auch wenn diese schon weit
fortgeschritten ist). Wirkt im Darm, abtreibend auf Eingeweidewtrmer, Pilzerkrankungen. Wirkt
desinfizierend, bakterienhemmend, entgiftend, durchblutungsférdernd, keimtétend,
bleientgiftend.

Kontraindikationen und Nebenwirkungen sind bei géngigen Dosierungen keine bekannt.



