
Blutdruck-Balance-10.  
Zehn hochwirksame Wirkstoffe bei Bluthochdruck und zur Vorbeugung bei Herz-/Kreislauf- und 
Gefäßerkrankungen. 
 

Bluthochdruck betrifft Millionen Menschen in der westlichen Welt und stellt einen Risiko-Faktor für die 
allgemeine Gesundheit dar. Pharmazeutische Lipidsenker können schwere Herz- und Nieren-Insuffizienzen, 
Herzinfarkte etc. verursachen. Bluthochdruck wird auch der „Silent Killer“ genannt. 
 

Blutdruck-Balance-10 von ProVitas Inc. ist ein rein pflanzliches Komplexmittel - hergestellt aus pflanz-
lichen Extrakten und Nährstoffen, die allesamt spezifische, blutdrucksenkende Wirkstoffe in sich tragen.  
 

Kudzu (Radix pueraria) enthält Purarin, eine Gruppe von Isoflavonen. Zahlreiche Studien zeigen, dass Isoflavone 
das cardiovasculäre System durch Verhinderung der LDL-Oxydation schützen. Isoflavone helfen das Herzinfarkt-
Risiko zu senken.  
 

Rosskastanie. Komplexes Gemisch aus Saponinen: Steigerung der Blutumlaufgeschwindigkeit und des venösen 
Rückflusses; strafft erweiterte und erschlaffte Venen; bekämpft Wasserstauungen; entzündungswidrig; 
krampflösend; antibiotisch. Venöse Stauungen (Krampfadern, Hämorrhoiden, Unterschenkelgeschwüre, 
Venenentzündungen); nächtliche Wadenkrämpfe; Ödeme. 
 

Weissdorn enthält weitere Flavonoide, Sterole, Saponine, OPC etc. Weissdorn ist ein Herz-Stärkungsmittel und 
es hat positiven Einfluß auf die Herz-Rhythmus-Tätigkeit  
 

Coleus Forskohlii entspannt die Herz-Zellen und senkt die Thromboseneigung. Es steigert die Blutzirkulation und 
somit die Sauerstoffzufuhr sowie die Nährstoffversorgung des Herzens.  
 
Heidelbeer-Extrakt. Heidelbeeren sind ernährungsphysiologisch wertvoll, da sie viel Vitamin C, Gerbstoffe und 
Anthocyane enthalten. Anthocyane sind sehr effektive Zellschutzsubstanzen. Sie fangen freie Radikale ab und 
sind diesbezüglich dem Vitamin C und E überlegen. Heidelbeer-Extrakt hat gefäßschützende Wirkung. 
 

Knoblauch reduziert Blutdruck wie auch das Arteriosklerose-Risiko, beugt Thrombosen vor und reduziert die 
Cholesterinablagerungen. 
 

Bioflavonoide aus Grapefruitkernen. Die Grapefruit enthält viele Stoffe mit gesundheitlicher Wirkung. Die 
positiven Wirkungen betreffen vor allem das Herz-Kreislauf-System. Die Nährstoffe in der Grapefruit tragen dazu 
bei, Ablagerungen in den Arterien zu verringern. Außerdem normalisiert sich die Blutdicke. Auch im Stoffwechsel 
zeigen sich positive Wirkungen, Grapefruits können zu niedrigeren Cholesterinwerten beitragen. Viele in der 
Grapefruit enthaltene Nährstoffe wirken antioxidativ, antimikrobiell und einige auch antikarzinogen.  
 

OPC. Hauptschützer von Collagen, der Hauptgrundstein unserer Blutgefäße und allen dazugehörigen Geweben. 
OPC normalisiert indirekt (Wiederherstellung der Gefäßelastizität) die Aggregation der Blutplättchen 
(Verklumpungsneigung des Blutes) und verbessert dadurch die Fließeigenschaften. Sie tragen weiter zum Schutz 
vor einem zu hohen Blutdruck bei und können auch den Blutdruck senken. Anthocyanidine und speziell die OPCs 
beugen der Atherosklerose vor und beeinflussen ihre Entwicklung. 
 

Magnesium(-Gluconat): Magnesium ist an rund 300 Enzymreaktionen beteiligt und spielt u.a. eine wichtige Rolle 
im Stoffwechsel von Kohlenhydraten, Eiweißen und Fetten sowie bei der Zellteilung. Magnesium hat eine 
Schlüsselrolle bei der gesunden Funktion von Herz und Kreislauf.  
 

Chrom-(Hefe): Chrom senkt den Gesamt-Cholesterol-Gehalt sowie den Triglyceridspiegel - der HDL-Anteil (gutes, 
gesundes Cholesterin) wird erhöht.  
 
Zutaten pro Vega-Kapsel: 80 mg Kudzu (Radix pueraria), 80 mg Horse Chestnut (Resculus hippocartanum - 
Rosskastanie), 80 mg Hawthorn (Weissdorn), 20 mg Coleus Forskohlii-Extrakt, 20 mg Blueberry (Heidelbeere), 80 
mg Garlic (Knoblauch), 10 mg Bioflavonoide (Grapefruit), 5 mg OPC, 75 mg Magnesium-Gluconat, 15 mg Chrom-
Hefe (30 mcg reines Chrom). 
 
Dosierungsempfehlung: 3 x 1 Kps. pro Tag (oder mehr nach Bedarf) 
 


